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Semana de 23 a 27 de margo de 2020

Colégio Sao Joéo de Brito

COLEGIO
S. JOAO pbE BRITO

Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (K)) | VE(Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
sawrados @) () @ (@)
S Crem? de Iegurrjes (batata, cebola, cenoura, alho 26 1 52 08 375 6 52 o1
francés e couve-flor)
Adulto Rolo de carne com arroz primavera Gluten, Ovo, Soja, Sulfitos 3028 769 31,4 6,9 91,7 24 233 2,2
Dieta Bife de frango grelhado com arroz e grelos cozidos 1981 474 85 1,5 52,8 47 45,1 03
2 a
Vegetariana |Hamburguer de queijo e couve-flér com arroz Gliten, Ovo, Leite, Sésamo | 2175 523 19,2 42 70,6 17 13,9 23
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Leite com cevada/Leite simples (19ciclo) e baguete com ) .
Lanche . / P ( ) g Leite, Glten, Soja 1301/1250 |  311/299 9,4/9,4 3,8/3,8 41,4/38,6 | 11,0/11,0 | 14,6/144 1,9/1,9
fiambre
Brécolos com cenoura (batata, cebola, cenoura e
Sopa ) ( ’ ’ 892 213 36 05 374 46 69 0,1
brécolos)
Prato Salada de salmdo com massa tricolor Gliten, Peixe 3082 736 347 7 65,2 43 38,6 06
Salméo grelhado com batata cozida, couve portuguesa e
Dieta sret ' portug Peite 3378 807 39 84 606 64 108 05
3 a cenoura cozida
Vegetariana | Tortilha de legumes Ovo 2241 536 183 4,0 63,8 67 27,3 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/ 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
Lanche logurte liquido e pao de leite com queijo Leite, Gluten, Ovo 1064 254 7.9 4,0 320 7.8 14,3 1,2
Sopa Primavera (Batata, cebola, cenoura, ervilhas e nabo) 892 213 36 05 374 46 69 0,1
Prato Arroz de aves e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66 07
Dieta Frango assado ao natural, arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9,0 1,9 57,1 1,9 63,8 07
42
Arroz xau X rroz, salsich j Vo mexi
Vegetariano 0z Xau a,u (arroz, salsichas de soja, ovo mexido, Glute, Soja, Ovo, Sulfitos 1445 446 85 07 747 1,2 155 02
cenoura e ervilhas)
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e baguete com queijo Leite, Gluten, Ovo 1064 254 7.9 4,0 320 7.8 14,3 1,2
Lombardo e feijdo (batata, cebola, cenoura couve
Sopa » . 1083 266 35 05 458 51 10,0 01
lombardo e feijdo catarino)
Febras de porco estufadas com cogumelos e puré de
Prato P g P Leite, Sulfitos 2222 531 12,5 18 65,2 7.8 37,8 07
batata
Dieta Bife de peru grelhado com massa espiral e couve-flor Glaten 1991 476 73 1 63,1 85 37,9 07
5 a
- ) Massa vegetariana (legumes salteados, ovo mexido,
Vegetariana g R (leg Ovo, Gliten, Sulfitos 2451 585 20,6 47 66,1 50 31,9 07
massa espiral tricolor e cogumelos)
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Leite com cevada/Leite simples (1ciclo) e b com
Lanche .. / o ( ) hd Leite, Gluten 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/38,5 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1,4/14
queijo
Cenoura com espinafres (batata, cebola, cenoura e
Sopa . 845 202 33 05 36,7 4,0 54 02
espinafres)
Prato Tesourinhos no forno e arroz de cenoura Gliten, Peixe, Leite 2360 565 184 14 78,6 1.7 187 14
Dieta Pescada cozida, batata e brécolos Peixe 2048 489 10,4 1,6 57,9 3,1 39,4 04
62
Vegetariana  |Crepes de legumes com arroz 2178 519 159 2 84,1 1,6 75 02
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelado Leite 288/1240 69/296 0,5/16,4 0,1/9,2 15,4/326 | 152/32,6 154 00,2
Lanche logurte liquido e baguete com doce Leite, Gliiten 1377 329 37 1,7 63,8 36,2 102 1,0

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




